
የአለርጂ ማስታገሻ በእራስ ለመውሰድ የሚያስችሉ:(በት/ቤት ነርስ የሚሞላ) 
 

የት/ቤት ነርስ ፊርማ:  ቀን:  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

☐ አዎ ☐ አያይ ተማሪው የአለርጂ ምልክቶች መለየት የሚችል እና ኤፒኔፍሪን መጠቀም የሚያስፈልገው ነው፡፡ 

☐ አዎ ☐ አያይ ተማሪው  የወሰደው ዶዝ በ20 ደቂቃ ውስጥ ያላስሻለው እንደሆነ፣ ወይም ለ3 ሰአታት ካልፈወሰው ለትምህርት ቤት ጤና ክፍል ያሳውቃል 

☐ አዎ ☐ አያይ ተማሪው ማስታገሻውን በእራሱ ለመውሰድ የሚያስችል የቴክኒክ ችሎታውን አሳይቷል፡፡ 

☐ አዎ ☐ አያይ ተማሪው መጠባበቂያ የሚሆን ሌላ ኢንሄለር በት/ቤት ህክምና ቢሮ ውስጥ አለው( የሚመከር ቢሆንም፣ አስገዳጅ አይደለም) 

☐ አዎ ☐ አያይ ተማሪው የሚይዘው መድሐኒት የማን እንደሆነ ለመለየት እንዲቻል ጽሁፍ (ሌበል) ሊለጠፍበት እንደሚገባ ተማሪው ይገነዘባል፡፡  
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የተማሪው ስም: ክፍል/መምህር:  

በእራሱ የሚወስደው መድሐኒት(ቶች):_   

 

ተማሪ ኤፒኔፍሪን በእራሱ እንዲወስድ የተሰጠ ፈቃድ 
 

በሚዙሪ ህግ መሰረት በሀኪም ትእዛዝ የሚወሰድ መድሐኒት (ቶች) ተማሪው በእራሱ የሚወስድበት አሰራር የሚፈቀድ ሲሆን፣ በትምህርት ተግባራት፣ በእረፍት ሰአት፣ በትምህርታዊ ጉዞ፣ በትምህር  
ቤት ስፖንሰር አድራጊነት በሚከናወን እስፖርታዊ እንቅስቃሴ ሊሆን ይችላል፡፡ : 

• ተማሪው በእራሱ መድሐኒቱን ወይም የአለርጂ መከላከያውን እንዲጠቀም በመግለጽ በህክምና ባለሙያ የተሰጠ ሰነድ ሊቀርብ ይገባል፡፡  

• በትምህርት ሰአት መድሐኒት ለተማሪዎች የሚሰጠው እጅግ አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ሆኖ፣ ተማሪው በእራሱ መውሰድ የሚችል መሆኑ በሀኪሙ ወይም በሀኪሙ ተወካይ 
ወይም  በትምህርት ቤት ነርስ ሊረጋገጥ ይገባል፡፡  

• ተማሪው መከተል ያለበት የመድሐኒት አወሳሰድ በጽሁፍ ተዘጋጅቶ በሀኪሙ ወይም በትመውህርት ቤት ነርስ አማካይነት ሊፈረም ይገባል፡፡ የመድሐኒት አጠቃቀም 
በትምህረት ቤት ቆይታ ለተማሪዎች ለሚሰጡ ሁሉም መድሐኒቶች የመድሐኒት ፈቃድ ቅጽ መሙላት እና በወላጅ/አሳዳጊ ሊፈረም ይገባል፡፡ በእራስ 
የሚወሰዱ መድሐኒቶች አወሳሰድ ማስረጃው እና ፈቃድ ለዚያው ትምህርት ዘመን ብቻ ያገለግላል፡፡ በየአመቱም ሊታደስ ይገባል፡፡  

• የተማሪው ወላጅ/አሳዳጊ ተማሪው መከተል ያለበት የመድሐኒት አወሳሰድ በጽሁፍ ተዘጋጅቶ በሀኪሙ ወይም በትመውህርት ቤት ነርስ አማካይነት ሊፈረም ይገባል፡፡ 
የመድሐኒት አጠቃቀም በትምህረት ቤት ቆይታ ለተማሪዎች ለሚሰጡ ሁሉም መድሐኒቶች የመድሐኒት ፈቃድ ቅጽ መሙላት እና በወላጅ/አሳዳጊ ሊፈረም 
ይገባል፡፡ በእራስ የሚወሰዱ መድሐኒቶች አወሳሰድ ማስረጃው እና ፈቃድ ለዚያው ትምህርት ዘመን ብቻ ያገለግላል፡፡ በየአመቱም ሊታደስ ይገባል፡፡ 
በተጨማሪም ተማሪው በእራሱ መድሐኒት በመውሰዱ ምክንያት ለሚደርስበት ጉዳት የዲስትሪክት ት/ቤት ወይም ሰራተኞቹ ምንም አይነት ህጋዊ ተጠያቂነት የሌለባቸው 
መሆኑን ሊያረጋግጡ፡፡ 

 

ተማሪው ኤፒኔፍሪን በእራሱ እንዲወስድ በህክምና ባለሙያ የተሰጠ ፈቃድ: 
 
ከላይ ስሙ የተገለጸው ተማሪ የአደገኛ አለርጂ ታማሚ ሲሆን፣ ከላይ የተዘረዘሩትን መድሐኒቶች በእራሱ ለመውሰድ  ብቁ መሆኑን አምንበታለሁ፡፡ ለተማሪው በተሰጠው መመሪያ መሰረት 
የወሰደው ዶዝ  ያላስሻለው እንደሆነ፣ ወይም ጤናውን አስጠብቆ የማያቆየው በሚሆንበት ወቅት ለትምህርት ቤት ነርስ እንዲያሳውቅ ተነግሮታል፡፡  
ተማሪው በሀኪም የታዘዘለትን መድሐኒት ለሌሎች ማጋራት አደጋ እንዳለው ይገነዘባል፣ እንዲሁም የአለርጂ ህመም ማስታገሻ አወሳሰድ እቅድ ለተማሪው አዘጋጅቴ የሰጠሁ ሲሆን፣ ኮፒውን 
ለትምህርት ቤት አስረክቤያለሁ፡፡  

የሀኪም ፊርማ:  ቀን:  
 

ተማሪው የህመም ማስታገሻ በእራሱ እንዲወስድ በወላጅ/አሳዳጊ የተሰጠ ፈቃድ: 
 
ከላይ ስሙ የተገለጸው ተማሪ የአለርጂ ታማሚ ሲሆን፣ ከላይ የተዘረዘሩትን መድሐኒቶች በእራሱ ለመውሰድ  ብቁ መሆኑን አምንበታለሁ፡፡ ለተማሪው በተሰጠው መመሪያ መሰረት የወሰደው ዶዝ 
ያላስሻለው እንደሆነ፣ ወይም ጤናውን አስጠብቆ የማያቆየው በሚሆንበት ወቅት ለትምህርት ቤት ነርስ እንዲያሳውቅ ተነግሮታል፡፡  
ተማሪው በሀኪም የታዘዘለትን መድሐኒት ለሌሎች ማጋራት አደጋ እንዳለው ይገነዘባል፣ እንዲሁም የአለርጂ ህመም ማስታገሻ አወሳሰድ እቅድ ለተማሪው አዘጋጅቴ የሰጠሁ ሲሆን፣ ኮፒውን 
ለትምህርት ቤት አስረክቤያለሁ፡፡ ተማሪው በእራሱ መድሐኒት በመውሰዱ ምክንያት ለሚደርስበት ጉዳት የዲስትሪክት ት/ቤት ወይም ሰራተኞቹ ምንም አይነት ህጋዊ ተጠያቂነት የሌለባቸው 
መሆኑን አረጋግጣለሁ፡፡  

የወላጅ/አሳዳጊ ፊርማ:  ቀን:  
 


